Laurence Décharnes : 20 ans de carriere en Entreprises (PME et Multinationale) a des postes
opérationnels et fonctionnels, (Directeur de Division Commerciale Grands Comptes, Formatrice,
Directeur Régional des Ressources Humaines, Consultante) m'ont donné une vision pragmatique et
concréte des enjeux, des actions a mener et des difficultés "de terrain”.

Praticien en Psychosynthése et Maitre Praticien en P.N.L. (Henry Roux de Bézieux), formée a
I'Analyse Transactionnelle, a I'Analyse Systémique (Dr Jacques Antoine MALAREVITCH - Psychiatre),
au coaching d'équipe de Direction par International Mozaik, a I'Intervention Systémique Bréve ( Ecole
du Paxadoxe - Dr Irene BOUAZIZ - Psychiatre), psychothérapeute, (Psychosynthése) je suis membre
de I'ICF dont je respecte la charte déontologique. Tous mes partenaires sont membres soit de I'lCF
soit de la SFCoach.

Je me suis formée au coaching managérial et au coaching d'équipe de Direction avec International
Mozaik et je continue d'aller régulierement découvrir de nouvelles méthodes pour enrichir ma pratique.

Cela me donne des outils toujours plus pertinents et respectueux des personnes, pour accompagner,
avec un réseau de partenaires séniors, la réflexion des dirigeants et des managers qui nous
sollicitent.

J'interviens plus particulierement auprés des dirigeants et des managers qui doivent faire face a des
changements importants, générateurs de stress pour eux et pour leurs équipes. J'accompagne leur
réflexion pour plus d'efficacité mais aussi plus de sérénité et de confort.

Pour rester toujours au plus prés des techniques innovantes et proche du monde de I'entreprise je
suis membre active de réseaux associatifs d’entraide de dirigeants en transition.

Mes valeurs sont le partage, 'apprentissage, I'innovation, la réussite, le plaisir.



