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REUNION du 3 AVRIL
12 Questions d’Otto Scharmer
Les réponses à ces questions sont à formuler par écrit de façon spontanée comme si on écrivait son journal intime

1/ Quels sont dans votre situation personnelle et professionnelle les défis clés ?

Ou alors : Quels sont les domaines de développement, les besoins de changement qui semblent émerger dans votre vie ?

2/ Quelles questions, si vous passiez du temps à les explorer plus profondément, pourraient vous aider à mieux prendre en compte votre situation actuelle et à commencer l’étape suivante dans votre vie professionnelle ou personnelle ?

3/ Quand vous prenez le temps de vous ouvrir à vous-même, quand vous ouvrez votre cœur, qu’est ce que vous aimez réellement ? Dans quelles situations avez-vous la perception de vous sentir vraiment ouvert à vous-mêmes et aux autres ?
4/ Imaginez que vous êtes aux derniers moments de votre vie, quand c’est le moment pour vous de partir; imaginez-vous à ce moment là et regardez votre vie comme un tout. Qu’est ce que vous aimeriez voir à ce moment ? Comment voulez-vous que les autres se souviennent de vous ?

5/ Retournons à la situation présente. Imaginez que vous pouvez être en contact avec votre futur le plus enthousiasmant – avec le meilleur de vous-même dans le futur. Et que vous pouvez poser une question à ce futur vous-même à laquelle vous auriez une réponse tout à fait satisfaisante. Quelle question poseriez-vous ?

6/ Maintenant, restez en silence et écoutez la réponse que votre futur vous-même veut vous donner, prenez votre temps et écrivez la.

7/ Cristalliser votre vision et votre intention. Quelle vision avez-vous pour vous-même et pour votre travail? Quels sont les éléments essentiels de votre futur que vous voulez réaliser par votre travail et dans votre vie ?
8/ Qu’est ce qu’il faut que vous vous lâchiez, que vous laissiez partir, pour que votre vision devienne réalité? Qu’est ce qui doit disparaitre, mourir ?

9/ Dans quelles situations dans votre vie actuelle expérimentez-vous déjà les prémisses de ce futur que vous voulez créer, auquel vous aspirez?

10/ Dans les 3 prochains mois, si vous deviez expérimenter un prototype de ce futur que vous souhaitez mettre en place, cela ressemblerait à quoi?

11/ Quelles sont les personnes qui pourraient vous aider à transformer ce désir en réalité – qui pourraient vous encourager vers ce futur là? Quels sont les gens qui peuvent vous aider à continuer le voyage?

12/ Si vous vous engagez à transformer ce projet en réalité, quels seront les prochains pas à faire dans les 3 à 7 prochains jours ? (Qui allez-vous appeler ?  Qu’allez-vous faire? …)
Source : Presence in Action is a DVD featuring C. Otto Scharmer's keynote address prepared for the opening session of SoL's Second Global Forum in September of 2005. www.presence.net. Traduction libre de Christopher Peterson. 
